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１．補助事業の概要 

（１） 事業の目的 

ア．全国高齢者生き活きグループリビング事業 

既に開設しているところ、もしくはこれから開設するところを訪問し、

現在抱えている問題点などを議論し、運営の支援を行うとともに、入居

者・ライフサポーターに対しては「自立と共生」の暮らしを実現するため

にはどうしたらよいのかを、ピアサポートの形式で支援することを目的と

した。また運営者同士がグループリビングについて話し合うとともに運営

主体のネットワークを深めるためにワークショップを行った。参加者が議

論するなかで自らの課題を明確化し、解決の途を探ることができるよう、

参加者主体の形式とした。またコーディネーター・ライフサポーター手引

書を作成し、グループリビングでライフサポーター・コーディネーターを

務めている人々や現在グループリビングを運営している主体やこれからつ

くろうとしている主体が、入居者のサポート体制を今後どうしていくのか

を考えていくときの参考になるものとした。 

イ．地域交流活性化モデル事業 

地域交流拠点である「みちしるべ」を地域に根付かせるとともに、ボラ

ンティアスタッフ等を発掘し、育てることを目的とした。 

（２）実施内容 

ア．全国高齢者生き活きグループリビング事業 

ⅰ）グループリビング訪問支援事業・生活共同運営等研修事業 

ⅱ）法人運営研修 

ⅲ）コーディネーター・ライフサポーター手引書作成 

ⅳ）高齢者生き活きグループリビングの情報集約と情報発信 

   イ.地域活性化 

    ⅰ）相談支援事業 

    ⅱ）地域交流イベントの開催  

    ⅲ）相談会および研修会の実施 

    ⅳ）情報発信 
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２．予想される事業実施効果 

全国グループリビング支援事業に関しては、当事者同士がお互いに協働て問題

発見・解決の途を探ることができるアクティブなネットワークを構築できると考

えている。ＣＯＣＯ湘南は先駆者ではあるものの、ＣＯＣＯ湘南のつくるグルー

プリビングだけがグループリビングではないことを鑑みると、今後は全ての当事

者が対等な立場で情報共有・議論できる場としてのネットワークが必要になる。

昨年度にその一歩を踏み出した全国ネットワークは今後、大きく育っていくと期

待される。地域交流活性化モデル事業に関しては、一年間の活動を経て、徐々に

地域に根付いてきたところである。今後は増加しつつあるボランティア希望者を

組織し、ＣＯＣＯみちしるべが地域の人々が力を出せる場となっていくことが期

待されている。 

 

３．本事業により作成した印刷物等 

・コーディネーター・ライフサポーター手引書 

・かわら版 

・全国高齢者生き活きグループリビング支援事業報告書 

４．事業内容についての問い合せ 

 団 体 名： 特定非営利活動法人COCO湘南台 

 住  所： 252-0804 

神奈川県藤沢市湘南台7－32－2 

代 表 者： 理事長 西條 節子（サイジョウ セツコ） 

担当部署： 本部（ホンブ） 

 担当者名： 土井原 奈津江（ドイハラ ナツエ） 

 電話番号： 0466－46－4976 

 F A X： 0466－42－5767 

 E - m a i l：  

 Ｕ Ｒ Ｌ： http://www.coco-shonan.jp/ 

 


